
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligendienst (BFD)  
beim Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Württemberg e.V.

Wir helfen 
hier und jetzt.



Freiwilligendienst beim ASB Baden-Württemberg e. V.

·· Suchen Sie eine neue Aufgabe?

·· Möchten Sie sich neu orientieren?

·· Haben Sie Spaß daran, anderen zu helfen?

·· Arbeiten Sie gerne mit Menschen? 

Dann ist ein Freiwilligendienst bei Arbeiter-Samariter-Bund Baden-
Württemberg (ASB) das Richtige für Sie.

Bei uns können Sie ein Freiwilliges Soziales Jahr (kurz: FSJ) oder 
einen Bundesfreiwilligendienst (kurz: BFD) machen. Wir haben in 
ganz Baden-Württemberg Einsatzstellen.  

Der ASB ist ein Wohlfahrtsverband. Wir helfen Menschen in unserer 
Gesellschaft. Wir sind politisch unabhängig und nicht konfessionell. 
Das heißt: Wir gehören keiner politischen Partei oder Religion an.

Wir kümmern uns um alle Menschen, egal aus welchem Land sie 
kommen oder welche Religion sie haben.



FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) BFD (Bundesfreiwilligendienst)

Wie alt sind die  
Teilnehmenden?

16 bis 27 Jahre 18 bis 99 Jahre

Wie lange dauert der  
Freiwilligendienst?

6 bis 18 Monate 6 bis 18 Monate

Mit wem schließen 
Sie den Vertrag ab?

Vertrag zwischen den Freiwilligen, der Einsatzstelle  
(das ist dein Arbeitsort) und dem Träger (das ist der 
Arbeiter-Samariter-Bund Baden-Württemberg e.V.)

Vertrag zwischen den Freiwilligen und dem  
Bundesamt für zivilgesellschaftliche Aufgaben 
(BAFzA)

Wie viele Stunden 
müssen Sie arbeiten?

Vollzeittätigkeit (40 Stunden)
Teilzeit möglich (ab 21 Stunden)

Vollzeittätigkeit (40 Stunden)
Teilzeit möglich (ab 21 Stunden)

Was bekommen Sie 
bezahlt?

Taschengeld, alle Beiträge zur Sozialversicherung, 
eventuell Fahrtkosten, Wohngeld, Kleidergeld, 
Kindergeld.

Taschengeld, alle Beiträge zur Sozialversicherung,  
eventuell Fahrtkosten, Wohngeld, Kleidergeld, 
Kindergeld.

Wie viele  
Seminartage gibt es?

25 Seminartage in einem Jahr 18 bis 26 Jahre: 25 Seminartage
Ab 27 Jahren: 12 Seminartage

Wie viele Urlaubstage 
haben Sie?

26 Tage im Jahr 26 Tage im Jahr

FSJ und BFD auf einen Blick



Unsere Einsatzbereiche

Wir arbeiten im sozialen Bereich und helfen kranken, älteren oder benachteiligten Menschen.  
Die wichtigsten Arbeitsbereiche des ASB sind: 

		

·· Arbeit im Rettungsdienst  
zum Beispiel bei Krankentransporten und bei Erste-Hilfe-Kursen

		

·· Arbeit mit Kindern 
zum Beispiel im Kindergarten und in Kindertagesstätten oder beim Sanitätsdienst in Schulen		

		

·· Arbeit mit älteren Menschen 
zum Beispiel in Pflegeheimen oder beim Betreuten Wohnen

		

·· Arbeit mit Menschen mit Behinderungen 
zum Beispiel in Wohngruppen oder die Begleitung zur Schule für Kinder mit einer Behinderung

		



Unsere Einsatzstellen 

Der Arbeiter-Samariter-Bund hat viele 
Einsatzstellen in den verschiedenen 
Regionen in Baden-Württemberg. Alle 
machen wichtige Arbeiten in den sozialen 
Bereichen. Die Lage der Regionen ist auf 
der Karte zu sehen. 

Interessieren Sie sich für eine bestimmte 
Region? Dann fragen  
Sie gerne direkt dort nach.

Es gibt für jede Region eine 
Ansprechperson mit  
Telefon-Nummer und  
E-Mail-Adresse.

1. 	 Region Alb & Stauferland 

2. 	 Region Esslingen 

3. 	 Region Heilbronn-Franken

4. 	 Region Karlsruhe 

5. 	 Region Konstanz/Singen

6. 	 Region Langenau

7. 	 Region Ludwigsburg

8. 	 Region Mannheim/Rhein-Neckar

9. 	 Region Neckar-Alb

10. 	 Region Nordschwarzwald

11. 	 Region Oberschwaben Nord

12. 	 Region Pforzheim-Enz

13. 	 Region Ravensburg/Bodensee

14. 	 Region Rheinstetten-Rastatt

15. 	 Region Stuttgart

16. 	 Region Schwäbisch Hall

17. 	 Region Südbaden

18. 	 Region Tuttlingen

19. 	 Region Ulm
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Unsere Einsatzstellen
1.	 Region Alb & Stauferland  

Telefon: 0151 56194522 
E-Mail: bewerbungen@asb-chance.de 
www.asb-alb-stauferland.de 

Einsatzbereiche: 

		
2.	 Region Esslingen  

Telefon: 0711 938822 0 
E-Mail: info@asb-es.de 
www.asb-es.de/mitmachen-spenden/
freiwilliges-soziales-jahr/das-fsj/ 

Einsatzbereiche:  

		
3.	 Region Heilbronn-Franken 

Telefon: 07131 9739 0 
E-Mail: info@asb-heilbronn.de 
www.asb-heilbronn.de 

Einsatzbereiche: 

4.	 Region Karlsruhe  
Telefon: 0721 49008540 
E-Mail: bewerbung@asb-ka.de 
www.asb-ka.de 

Einsatzbereiche: 

		
5.	 Region Konstanz/Singen 

Telefon: 07461 96360 
E-Mail: verwaltung@asb-tut.de 
www.asb-tut.de 

Einsatzbereiche: 

		
6.	 Region Langenau  

Telefon: 07345 9111329 
E-Mail: info@asb-langenau.de 
www.asb-langenau.de 

Einsatzbereiche: 

		
7.	 Region Ludwigsburg 

Telefon: 07141 4747 116 
E-Mail: info@asb-lb.de 
www.asb-lb.de/fsj 

Einsatzbereiche: 

8.	 Region Mannheim/Rhein-Neckar 
Telefon: 0621 72707 0 
E-Mail: bewerbung@asb-rhein-neckar.de 
www.asb-rhein-neckar.de 

Einsatzbereiche: 

		
9.	 Region Neckar-Alb 

Telefon: 07473 377203 
E-Mail: info@asb-neckar-alb.de 
www.asb-neckar-alb.de 

Einsatzbereiche: 

		
10.	Region Nordschwarzwald 

Telefon: 07083 92350 
E-Mail: info@asb-nsw.de 
www.asb-nsw.de 

Einsatzbereiche: 

		
11.	Region Oberschwaben Nord 

Telefon: 07353 98440 
E-Mail: bewerbung@asb-osn.de 
www.asb-biberach.de 

Einsatzbereiche: 
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12.	Region Pforzheim-Enz 
Telefon: 07231 944430 
E-Mail: info@asb-pforzheim.org 
www.asb-pf.com 

Einsatzbereiche: 

		
13.	Region Ravensburg/Bodensee 

Telefon: 07527 95397 
E-Mail: info@asb-rv-ravensburg.de 
www.asb-rv-ravensburg.de 

Einsatzbereiche: 

		
14.	Region Rheinstetten-Rastatt 

Telefon: 07242 9355 10 
E-Mail: info@asb-rheinstetten-rastatt.com 
www.asb-rheinstetten-rastatt.com 

Einsatzbereiche: 

		
15.	Region Stuttgart 

Telefon: 0711 95484865 
E-Mail: freiwilligendienst@asb-stuttgart.de 
www.asb-stuttgart.de 

Einsatzbereiche: 

16.	Region Schwäbisch Hall 
Telefon: 0791 946703 0 
E-Mail: info@asb-sha.de 
www.asb-region-schwaebisch-hall.de 

Einsatzbereiche: 

		
17.	Region Südbaden 

Telefon : 07841 2007 0 
E-Mail: personal@asbsuedbaden.de 
www.asbsuedbaden.de 

Einsatzbereiche: 

		
18.	Region Tuttlingen 

Telefon: 07461 96360 
E-Mail: verwaltung@asb-tut.de 
www.asb-tut.de 

Einsatzbereiche: 

		
19.	Region Ulm 

Telefon: 0731 93771190 
E-Mail: info@asb-ulm.org 
www.asb-ulm.org 

Einsatzbereiche: 

Wir arbeiten auch mit zwei externen 
Einsatzstellen zusammen. 

Hier kann man auch ein FSJ oder ein BFD 
machen:  
 

Seniorenresidenz Charlottenhof gGmbH 
in Esslingen 
Telefon: 0711 31525504	
E-Mail:  
info@seniorenresidenz-charlottenhof.de 

Einsatzbereiche: 

		
MAHALE gGmbH in Kornwestheim,  
Ludwigsburg und Nürtingen 
Telefon: 07154 8179940	
E-Mail: lurchi@mahale-ggmbh.de 

Einsatzbereiche: 
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Ihre Bewerbung
Gefällt Ihnen eine Einsatzstelle?

Dann schicken Sie Ihre Bewerbung direkt dorthin.  
Die Bewerbung umfasst:

·· Anschreiben. 
Hier erklären Sie, wieso Sie sich auf diese Stelle bewerben.

·· Lebenslauf 
Hier listen Sie Ihre bisherigen Schul- und  
Berufsausbildungen auf.

·· Passfoto

·· Kopie Ihres letzten Zeugnisses. 

Mehr Informationen zu unseren Einsatzstellen finden Sie hier: 
https://www.asb.de/mitmachen/freiwilligendienste/ 
fsj-bfd-stellenmarkt

Haben Sie weitere Fragen?  
Wir helfen Ihnen gerne. Bitte melden Sie sich bei uns. 

ASB Baden-Württemberg e.V. 
Landesgeschäftsstelle

Bockelstr. 146 
70619 Stuttgart

Telefon: 0711/ 440 13-510 
E-Mail: freiweillig@asb-bw.de

Unsere Homepage: www.asb-bw.de

Wir helfen 
hier und jetzt.
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